OcHoBHOE (Opranu3anuoHHOE) MeHI0
MYHHIUNAJTHLHOI0 0X0IKETHOI'0 JOMIKOJIbLHOI0
00pa3oBaTeILHOIO yUpeKIeHus
Cycanunckmii nerckmii cag «Pomamkay
IlepBomaiickoro paiiona
Ha 3UMHEe-BECEHHHUH MepHOo/
ajada aereut ot 1,5 xo 3uer

Memnro cocraBieHo cormacHo Caullun 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3MIEMHOIOr Y
| TPeOOBaHUS K OpraHU3aliK 00MECTBEHHOTO TATALMS HACEIICHUY.
‘ [Ipu cocTaBieHry MEHIO HCIIONB30BANICS: COOPHUK TEXHHYECKMX HOPMATHBOB - CGo
\PELIENTYP Ha NPOAYKIMIO U 0OYYAIOMUXCS BO BCEX 00pa30BaTENIbHBIX YIPEKACHHUSIX.,
‘pen. M.ILMorunsHoro u B.A Tytenssuna.2011r., COOpPHHMK TEXHUYECKMX HOPMATHBOB - (60
'?.-peuerrryp Ha TIPOXYKIMIO st IIUTAHKSA JETEH B JIOIIKOJIBHBIX 00Pa30BaTe bHBIX YAPEKIECE
Iox pen. M.IT.MorunsHOro u B.A.Tyrenssna.2010r., C60opauK peuentyp 0o U KyJTuHa
H3JICIHIA B y9eOHbBIX 3aBeneuusx. A U, 3106H0B, B.A. I{piranenxo, 2010r.



JAEHB-1

Ne [Tpuem nuimm, Macca | IlueBsie BewecTsa (r) [preTuye Bur:
lenTyj HauMeHOBaHue 0/rona nopumiif b X Y ICHHOCT] MUH
(xxam) | (mr)
3aBTpaK
176 |Kamra Bs3kast ¢ u3toMOM 155 | RS 183 309 [ 230 [ 0,9
1393 |Yaii ¢ caxapoM U JIMIMOHOM 150/31 0,07 | 0,01 7,1 29 1,4
3 |bytepOpox ¢ MacioM u ChIpOM 30/5/100 4,7 | 6,8 14,5 139 | 0,07
XJ1€0 MIeHUIHbIN 15 LIS | 0,1 7,3 35 0
2 3aBTpaKk
399 |Cok 0BOLTHOM, PPYKTOBBIN, AT 0 IHBIHI 150 | 0,9 0 18,1 76 3,6
UTOI'O 3ABTPAK: 14,621 15211 779 | 509 | 595
olen
70* |OBom# CoOJEHbIEC TOPIHMOHHO 30 10,24 0,3 0,51 ) 6,9
38* |bopi ¢ kaprodenem(cexkonbruKk)cMeTana | 150/3 | 1,3 4.5 8,2 71 3,5
314|Kama rpeuneBas Bs3Kas 130 | 5,7 | 5.3 333 167 0
286 |Tedremn msacubie (1 BapuanT) 50/50 7 7,8 8,8 134 | 0,65
372 |Kommor U3 CBEXUX (PYKTOB 150 [ 0,12 | 0,12 [ 179 73 2
X71ed MmIeHNIHbBIN 20 1,5 | 0,15 9,8 47 0
X71e0 prraHoM 20 1.3 0,2 6,6 34,5 0
1010 ObEJ: A0 I837| 8> 1 15295 34 7
* IMHOIEBbIC B-Ba 110 orypuam
NOJITHHK
447*| bIHYHKH ¢ TIOBH/JIOM WU PKEMOM 100/10] 5,1 6,2 29.8 196 0
449 |unu onanapy C MOBHIJIOM MIIH JHKEMOM 120/10] 9,0 14,6 494 366 | 0,15
395 |Koe#HbIi HaMTOK ¢ MOJIOKOM 150 | 2,3 2 10,6 70 0,9
UTOI'O INOJIJ/IHUK: 7,4 8,2 40,4 | 266 | 0,9
HUTOI'0 3A JIEHD: 39,18 41,781 203,41 | 1305 | 21,1-
NHIEBbIe B-Ba N0 peuentype 447*
CymmapHsie 06beMbI 61101 110 pHeMaM MAUIK(B rpaMMax)
3aBTpaK Oben IoamHuk
¢dakr thakt (dakt
R HE MEHEe 350+ 100 518 450 603 200 260 -

cTp.1



JAEHb-2

Ne Ipuem numwm, Macca | Tlunessie Bemectsa (r) ppretuged Bu
enTyj HaHMEHOBaHUE OJrona nopuwmii| b XK Y |ueHHOCTH| MHH
(kxay) | (mo
aBTpaK
177 |Kamma u3 cmecu kpyn(6 BapHaHT) 150 1 78 [ 87 1265 [ 212 | 0,
395 |Kodeiinbiii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.3 2 10,6 70 0,
2 |byrepOpon ¢ nmoBumioM 30/5/20] 2,49 | 3,93 [ 27,56 | 1356 | 2
X110 NIIEHUTHBIH I5 T TLIZ| 0.1 7.3 33 0
2 3aBTpaK
5837 DPYKTHI CBEXKHE 100 [ 0,6 | 0,6 | 11,9 44 1C
: HUTOI'O 3ABTPAK: 14,34 | 15,33 ] 83,86 | 317 | 13,
¥oen
Hkpa kabaukoBas 30 1057126771 231 | 35,7 | 3,
76 |PacconbHuk ieHuHrpajckui/cMeTana 15031 1,6 6,3 12,1 92 6
321 [ITrope kapTodensHoe 130 | 2,6 6,1 17,6 118 6,4
256 |Kotnetsl peIOHBIE JIFOOUTEIHCKIE 60 6,1 2,7 2,05 87 2.
376 [Kommor u3 cyxopykros 150 1 0,3 | 0,0 [ 21 85 0,
X1e0 NIIeHATHBIN 20 I,51015] 9,8 47 0
| X11e0 pKaHoi 20 1,3 0,2 6,6 34,5 0
! UTO1'0 OBET: 13971 18,13 | 71,46 | 4992 | 18
10JITHAK
230 |Bapenuku sieHuBbIe U3 TBOpora/Macio | 10075 14,8 | 10,8 | 15,3 218 0,2
400 IMooko kumnsuenoe 150 T 45 14081 75 85 | 2,0:
HTOI'O TIOJITHUK: 193 | 14881 22 au3 T
HTOI'O 3A JIEHD: 47,61 48,34 178,12 1319,2[ 34,2
Cymmapabie 06beMbI 01101 [0 TpHeMaM mUIH(B rpaMmax)
3aBTpak Oben Ionnnauk
¢akr ¢akt ¢axt
e HE MEHEee 350+ 100 470 450 563 200 | 255




Hpuem mumm, Macca| TITumneppre BEIUICCTBA (I) [pretuue] B;
HauMeHoBaH¥e 6ro1a nopuuiy b XK Y hennoctd v
(kxam) | (m
hpauc

Cyi Monounsi; KYKYPY3HbIN 150 3,7 3.8 T123 1 99 0,
Kakao ¢ Monoxon 150 [ 31 2,7 12,6 89 I,
byTepopon ¢ Macion 30/10[ 2.4 7.5 14,6 17136 [0
_{X71e0 nmenmungem 15 T 1,15 0,1 7.3 33 0

_ |12 3aBTpax
Cox oBomniHo, (PYKTOBBIH, saromEN 1501709 0 18,1 76 3,
HTOT'O 3ABTPAK: 1L25 1 14T 640 433 5

Canar u3 cexn OTBAPHON 30 0,4 1.9 25 [ 285 238
Cyn dacosesniii na Oy1boHEe 150 T 3,06 3,13 9,7 95 32
OB C MSICOM IITHITBI 160 [ 13,6 7.8 24,7 | 216 0,4]
KOMIIOT U3 CBEKIX (ppykToB 150 | 0,12 [ 0,12 17,9 173 12
€0 NIeHIHbI; 20 155" 1 015 9.8 47 0
pkaHo 20 E3 0,2 6,6 345 0
OI'O OFBET; 2198 | 133D /1,217 492 7,@
K

1 OPYITYIIEHHE CIMBOTHBIM Macion 30 1045 T 1.73 2,95 120,57 083
HLIO BapeHoe 40 1508 46 0,28 63 0
CeJTb U3 COKa 150 10,4 0,04 23 94 0,8

PKaHO 20 1,3 0,2 6,6 345 0

CKHE U31e/IUs 30 3,8 1,8 15 82 0
1'0 IO THIK: 2.9 13T 47,551 231 1.65
OI'03A JAEHB: 39 IS 3T 2] 183,65] 1160 14,96

€ B-Ba 110 MOpPKOBH

€ 00seMbI 6115011 O ITpUEMaM muIK(B rpaMmax)

3aBTpak Oben [Mongrux o
= dakr | Gakt axr
Bememee 350+ 100 | so5 | S0 S0 O T i




JAEHb-4

i Ipuem nuumy, Macca | TTvmessie Bemectsa (1) pretiued Bun
Emy HauMEHOBaHue Oro1a MOpLMiA b X Y  pewHocTY MUH
‘ (xkan) (mr
paK
E' CyI MOJIOYHBIH MAaHHBIN I50 T 438 45 T1271 99 0,°
3 |Yaii ¢ caxapom U TUMOHOM 150/31 0,07 | 0,01 7,1 29 1,
1 |byrepOpon ¢ maciom 30/10] 2.4 7,5 | 14,6 [ 136 0
. |Xne0 nimeHWYHbIR 15 1,15 0,1 7,3 35 0
. |2 3aBTpak
ﬁ DpPYKTHI CBEXKHE 100 | 0,6 0,6 [ 11,9 44 10
HUTOI'O 3ABTPAK: DUl [ 7T T 356 T3 1
Cymn ropoxoBblii ¢ rperkamu Ha 6yasoHe | 150 3,06 3,1 9,7 80 3.4
TPEHKY U3 MIICHWIHOTO XJ1eha I3 1,8 | 022 [ 11,47 55,2 0
Kanycra Tymenas 130 T 2,6 42 12 1 103 22
buTtouku peIOHBIE C OBOIAMH 3ariedeHbld 60 6,7 4.4 10,3 | 109 9.4
Kucens 13 coka 150 [ 0,4 [ 0,04 | 23 94 0,8
X11€0 NIIEHUIHbIH I5 | LI | 0,1 7.3 33 0
X71e0 praHoM 20 1,3 0,2 6,6 | 34,5 0
W10I'0O OBET: 17,01 112,26 | 803} 5107 35,§
HK
3aneKaHKa nieHas i pucosas C A0J10ko] 100 | 3,7 3.4 | 20,8 ] 129 0,3
MoJ10KO CrymieHoe 30 | 234 [ 26 [ 163 [ 97 0.4
HanuTox KuCIOMOJIOYHBIN I50 [ 43 3.7 6 75 I,0?
HTOI'O IHOJITHHUK: 10341 97 311 300 17z
HTOI'O 3A TEHD: 36,37 | 34,67 177 | 1155 | 49.6.
*IIHI[ICBBIC B-Ba MO 3aNeKaHKe MIIeHHOI .
CymmapHbie 065eMBbI 6101 110 TPHEMaM MUIIH(B rpammax)
3aBTpaK Oben Ionaauk
daxr daxt ¢axr
= _ He MeHee 350+ 100 455 450 | 540 200 280




AEHb-5

5 3 ITpuem mumm, Macca| Tlumesbie Bemectsa (r) fpretuued Bur:
HauMEHOBaHUE 0.ro1a nopumitf b XK Y [ICHHOCTH MUH !
& (kkam) | (wr)
Kama »xu/kas Moiodnas "I epkyiec” | 160 4.8 4.1 15,8 T 112 0
[KaKkao ¢ MOJIOKOM 150 | 3,1 2 12,6 89 1,2
S |byrepOpo/1 ¢ MaclioM U CHIpOM BO/S/TQ 4,7 6.8 14,5 | 139 | 0,07
X1e0 MIICHUYHbIHN 15 1,15 0,1 7,3 35 0
3aBTpaK o
COK OBOIIHOM, PP YKTOBBII, SITOTHbIH 150 | 0,9 0 18,1 76 3,6
HTOI'O 3ABTPAK: 1400 1371 6851 457 4 87
BUHErPET 0OBOLHOMN 30 0,4 1,85 2,5 29 3,05
Lli 110-ypaiibCKu ¢ Kpynok/ cMetana | 15073 | 1.2 300 1 43 50 71
HUIH 11IM U3 CBEXEH KammycThl/ cMeTaHa 150/3 1 2.9 5.1 51 11
MakapOoHHUK ¢ IEYCHBIO TOBSHKCH 160 | 149 | 11,7 33 311 0,39
KoMIIOT 113 CyX0(pyKTOB 150 | 0,3 0,01 21 85 0,3
X71€0 NMIIeHNYHbIN 20 1,5 0,15 9,8 47 0
X1e0 pxKaHOH 20 1,3 0,2 6,6 | 34,5 0
H1TO10 OBET: 196 | 16951 77D 5565 | 134
HnHIIeBbIe B-BA N0 pelentype 72*
K
1 |ChIpHUKY U3 TBOPOra 3allcYCHHbBIE 100 | 6,8 11,6 9,4 192 T 0,16
Coyc u3 noBumia 15 [ 0,0 100 [ 25355 10,4 [ 0,15
Haii ¢ caxapom 150 | 0,04 | 0,01 6,9 28 0,02
HTOI'O IO THUK: 6,60 | 1162 188523041 D33
HTOI'O3A IEOD: 41,1 | 4227 [ 1644 1238 [ 16,04

CymmapHbie 06beMbl 651101 110 IpremMam MHMLIK(B I'paMMax)

3aBTpak Oben Ionaxauk
daxt daxr ¢axt
E He Meree 350+ 100 SRR ENT




ITprem nvmm, Macca | Tlumessie BemecTsa (r) premiued
HauMEHOBaHue 0Jro1a MOpUMiA b XK Y  lueHHOCTH MuH (
(xkau) (mr)
K
C i1 MOJIOUHBI# TPEYHEBBIN 150 4,5 4,1 12,8 106 | 0,67
Haii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 150731 0,07 | 0,01 7.1 29 1,4
byrepOpox ¢ Maciaom 30/10 24 7.5 14,6 136 0
X71e0 NMIIEHUYIHbIH I3 1,LIS | 0,1 73 35 0
2 3aBTpaK
1PPYKTHI CBEKIE 100 | 0.6 0,6 | 11,9 | 44 10
HTOI O 3ABTPAK: 8,02 | 12,317 53777 350 [120,
OBOIIM COJICHbIE OPLIOHHO 30 10241 0,3 [ 0,51 3 6,9
Cyn xapToden ¢ ppIOHbIME KOHCEPBaMY] 150 3.1 5 8,5 100 | 5,5
HJIH CYTT PBIOHBIH C IIEPJIOBO# KpyToif 150 3,3 1,8 9,4 68 6
6 | ’Kapxoe no-nomamiHemy 170 | 13,9 1,3 18,5 | 202 | 6,7
KoM1IoT 13 cBexmX PpyKToB 150 | 0,12 | 0,12 | 17,9 73 1,2
X11e0 MIIEeHNTIHBINA 20 1,5 0,15 9,8 47 0
Xneb pxanont 20 15 0,2 6,6 | 343 0
UTO10 OBET: 2216 | 130716l 81143051 703
nUIeBbie B-Ba 10 peuentype 87* * MMIIeBbIe B-BA M0 OTypUaM
AAHAK
0¥ OMIIeT ¢ oBoImamMu 85 46 | 11,23 1,83 128 | 3.5
19 luM  OMJIET C 3€JIeHBIM rOPOIIKOM 85 6,5 9.5 8,4 132 0,7
MOo110K0 KHIsT4eHoe 150 4.5 4.08 7.5 85 2,05
X7e0 prKaHOM 15 1,1 0,15 4.9 25,8 0
Konaurepckue u3nenms 30 3,8 1,8 15 82 0
UTOI'O NOJI/IHUK: 401 L3171 292 13208) 506
UTOI'O 3A JIEHD: 44,88 | 42,64 | 144,74] 1130 | 37,92
NHIIEBbIE B-Ba N0 peuentype 220* -
CymmapHbie 065eMbl 6101 [0 IPUEMaM TTHLIK(B TpaMMax) _
3aBTpaK Oben [MTongauk
dbakr Gakr dakr
~ HE MEHee 350+ 100 458 450 540 200 280

crp.6



JEHB-7

[Tpuem numw, Macca| Ilmmessie Bemectsa (r) fpretuded Bu

TTY] HauMeHoBaHue 6Jito1a nopimi; b K Y  [iCHHOCTH MHH
(kxai) | (M1

JABTPAK
3/17{Kaima Moio4Hag BSI3Kas ¢ MaciioM 150/5] 4,2 7.6 1 29,6 | 152 0,
197 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 [ 3,1 2,7 12,6 89 i
‘T |byrepOpon ¢ MacioM 30/10] 2,4 75 | 146 | 136 0

X160 MIIEHMIHBIA 15 [ ,I5 | 0,1 73 o 0
2 3aBTPaK
18/37] DPYKTHI CBEXKHE 00| 0,6 | 0,6 [ 11,9 | 44 I(
~ |ATOI'O 3ABTPAK: 11,45] 185 76 456 | 11
)oen
70% [OBolu CoCHbIE TOPLIMOHHO 30 10,24 ] 03 0,51 3 6,
79 [Cyn xapToebHbIA IPOTEPThIH 150 1,6 | 1,95 | 84 59 4,
115 [rpeHKky U3 MICHUIHOro xje0a 15 .8 022 | 11,4 | 55,2 (
317 {MakapoHsl OTBApHbIC 130 | 4,7 390 [ 229 | 145 C
277 |I'yasm U3 OTBAPHOTO Msca 50/501 12,8 | 11,8 3.3 157 0,
372 |[KoMIoT U3 CBEXHX (PPYKTOB 150 | 0,12 10,12 ] 179 | 73 1§
X1e0 MIIeHUIHbIA 15 LIS 0,1 7,3 35 (
X710 prKaHON 20 1,3 0,2 6,6 | 345 | ¢
HUTOI'O OBEX: BI85 1831 |36 7] 13

* IMIIeBbie B-Ba 10 Orypuam

4110.1111!“1!(

38 [3anekanka u3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO 100 [ 10,7 [ 10,291 23,78 | 224 0,
51 [Coyc MOJIOUHBIN CIIa KUK 15 0,3 0,7 1,95 15 0,
401 |HamATox KHCIIOMOJIOYHBIN 150 | 4,3 3.7 6 75 1,
ATOTO IOJIIHUK: 15,3 | 14,69 | 31,73 | 314 1
ATOI'O 3A JIEHD: 50,46 | 51,78 | 186,04 1332 | 2¢€

CyMMapHBIe 00beMbI GJIFO/] IO TIPHEMaM UIIH(B rpamMMax) 5

3aBTpak Oben [Monmuuk
(akt dakT (axt -
HE MEHEe 350+ 100 460 | 450 | 610 200 265

ctp. ¢



JEHb-8

o IIpuem nvmwu, Macca | IlumeBsie Bemnectsa (r) jpretuue Bu
HauMEHOBaHHe 0rona NOpLMA b K Y  peHHOCTH MHH
(xxam) | (mo
TPaK

S|{Kama >xumakas MosiouHas MaHHAS 160 2,4 29 | 198 | 115 0
2 [Yait ¢ caxapom 150 | 0,04 1 0,01 | 6,9 28 | 0,
byrepOpos ¢ moBumioM 30/5/20f 2,49 | 3,93 [27,56 | 156 2
Xned NIIeHUYHbINA 15 1,15 0,1 7,3 35 0

2 3aBTpaK
9 |Cox oBOIIHO#M, pPYKTOBBIN, ITOAHBIN 150 0,9 0 18,1 76 3
PAK: 6,98 | 6,94 [ 79,66 410 5?6

€
5 |Mxpa oBomHas 30 0,4 225 1 2,15 | 21,3 | 1,
7 [bopin ¢ xamycToii Ha OyJIbOHE /CMeTaHa 1503 1 1,05 1 2,9 51 51 IT.
4 |Kama Bsi3kas nimeHnYHast 130 3,7 7.8 | 33,6 | 191 0
5 [Kotnetsr pyOiieHHBIE U3 ITULIBI 60 7,6 2.9 10 131 0,
6 [Kommot u3 cyxodpyxros 150 0,3 | 0,01 21 85 0,.
XJ1e0 MIIeHAYIHBINA 20 1,5 0,I5] 9,8 47 0
X1eb prkaHoM 20 1,3 0,2 66 | 345 0
UTOI'O OBET: 13,85 ] 16,21 1 88,251 5428 12
AHHK
8 [Barpynika ¢ TBoporom 105 13,8 1 8,1 [ 43,5 303 [0,0
5 [KodelHbIl HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2.3 2 10,6 | 70 0,
UTOI'O TIOJIIHUK: 1ol | IOV 1541 | 373 | 10
UTOI'O 3A JIEHD: 38,93 | 33,25 222 '["1236
CymMmapHbie 065eMbI OJ1F01 IO IPUEMaM MUIIK(B rPpaMMaXx) =
3aBTpak Oben IonmHuk
(daxt daxr tdaxr
HE MEHee 350+ 100 530 450 563 200 1 25,

ctp.7



INpuem mump, Macca | Iuinessie Bemectna (r) jpretuue| Bur:
HavMeHoBaHue 6iitoaa TOPLIE b X Y [ieHHOCT| MHH
(kkam) | (mr)
CyIl MOJIOYHBIH PUCOBDIR 150 35 [ 42 T136] 119 [0.72
Yaii ¢ caxapom 150 10,04 70,0 | 69 [ 28 0,02
bytepbpon ¢ noBmaIoM 30/52201 2,49 1393 [27.56[ 156 | 2
X11e0 MIeHNYHbIH I3 LIS T 0T [ 73 33 0
2 3aBTpaK B
COK OBOIHOH, PPyKTOBBIN, ATOAHEN] 130 0,9 0O | I8T] 76 | 3.6
HUTOI'O 3ABTPAK: 8,08 | 824 73,46 414 6,34
OBoIIH coJIeHbIE IIOPLIMOHHO 30 0,24 T 0,3 70,51 3 6,9
bopi ¢ daconsro Ha OyiboHe/ cMeTaHoi | 15073 2,8 18,04 8,7 94 3,7
Prc oTBapHoi 130 31 1 45 12821150 [ 0,17
IITnua Tymenas B coyce 100 122 1341729 91 [0,01
Komnor u3 cyxopyxros 150 0,3 [0,0T ] 21 85 | 0,3
X1e0 MIIEHNYIHbIHR 20 1,5 10,151 9.8 47 0
X11e0 prKaHOH 20 1,3 0,2 [ 6,6 | 343 0
WTOI'O OBET; 21,441 16,6 | 77,7113043 11,08
* NMINeBbIe B-Ba 110 orypuam .
3arneKaHKa OBOIHAS 100 35 [ 86 16 157 ] 81
Coyc MOnOYHBIH( 1 nogaun K omony) 15 03 [0,75T1,05[ 12,7 0,04
Kucens u3 coxa 150 04 10,04 23 94 0,8
X1neb pxaHOH 20 1,3 0,2 [ 6,6 [ 345 0
Konpurepckue m3nens 30 3.8 1,8 15 82 0
UTOI'O TOJITHAK: 9,30 [ 11,39]61,65[380,2 8,9
WTOI'O3A TEHB: 58,82 [36,23 212,811 29926,3
CymmapHsie 065eMbI 61r071 1o Tp¥eéMaM NHIIK(B rpaMMax)
3aBTpak Ob6en IHommauk
dakt ¢daxr takt
'HE MeHee 350+ 100 520 450 | 603 200 | 315

crp.9



JIEHB-10

Ne IMpuem nvmm, Macca | IlumeBsie BemecTsa (r) ppretuued I
LETITY] HauMeHoBaHue 0ro1a nopuui b XK Y jueHHocTH M
(kkaur) |
3aBTPaK :
93 |Cyn MomounbI ¢ BEPMHILIEITHIO 150 435 472 21 110 T C
395 [KoeHHbIH HATOK ¢ MOTOKOM 150 2,3 2 10,6 70 [
3 _|byrepbpon ¢ maciom CBIPOM 30/5/10] 4,7 6,8 145 1 139 [ 0
XJ1€0 IMIEeHUIHBIN 15 1,15 0,1 1,3 35
2 3aBTpaK
68/37| DpyKTHI CBEXHE 100 0,6 0,6 11,9 44
HUTOI'O 3ABTPAK: 13251 137 6531 308 T
oben
20 |Canar u3 6enoko9annon KaITyCTBI 30 0,4 0,97 1,9 17,9 s
215 [Cyn ¢ s#ioM u 3eenbiv TOPOIIKOM 150 3,9 3,7 11,5 T 10T | 8
321 [ITiope xapTodenbHoe 130 T 26 6,1 T 176 | 118 | @
245 [Pwiba npunyIeHAas ¢ Maciom 65 85 1,42 10,16 48 0,
382 [Kucens u3 coka 150 0,4 10,04 23 94 1.0
XJ1€0 MIIEeHUYHbIN 20 1.5 0,15 9,8 47 |
X11€0 prKaHOH 20 1.3 0,2 6,6 34,5 {
UTOI'O OBET: 18,6 | 12,58°] 70,56 | 460.4 20
*NHIeBbie B-Ba M0 (HIE xeKa
NOJITHHK
454 |TTupox0K TIe9eHblii ¢ IOBH/IJIOM 100 1,7 2,34 35 266 | 0,
385 IMonoko kumsaenoe 150 T 45 1408 75 80 |2
1010 HOJITHAK: 6,2 6, PR SmERL B
WTOT'O 3A TEHD: 3805 [ 32,7 [ T78.36[ 12004 33
| [ATOrO3A 10 THEA 414,9 1 394 8 71855,6[ 12493 f@
B cpeanem 3a 10 aneii 41 39 185 | 1249 2
Cymmapsbie 06beMbI 61101 110 NpHEMaM IHULIH(B IrpaMMaXx)
3aBTpak Oben [ongxuk
dakr (akt (axr =
HE MEHee 350+ 100 460 450 565 200 250

Kouanrepckne H3eJusi:3edup,nacTuiia,ma
PpyKTHI CBeKHE:sI0I0KH, Py IIH,

NPUTOTABIHBACTCS rapHUp

B CHRETHEBHOM((PAaKTHIECKOM) MEHI0 YKa3bIBAETCsl U3 KAKOH KPyNbI

HANpUMep: Kama BssKasi nep/ioBasi,
A TAKKe COK PPYKTOBbIIi- TIEPCHKOBBIH, (PPYKTHI CBeXHE-SI0I0KH.

pMenan,neyeHbe,BaQuIn, npsIHHKH, KeKChI.
6anaﬂu,cnuna,nepcmcn,aﬁpmcocu.

Jl1st nuTanus neteit 6yibOHBI FOTOBST ¢ COOTHOLICHHEM IIPOAYKTA U BOIbI PaBHBIM 1:5 1y 1:6
Bonee konuentpuposannsie OyJIbOHBI HE pekoMenyI0TCSH ( TexHOMOTHYECKas KapTa)
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